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  Section Groupe Adhésion Âge Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

  Ecole
d'athlétisme

Ecole de trail

  Course sur
  Route et Trail

PPG

Marche Nordique

Baby Athlé 160€
Baby Athlé
(2021 à mars
2022)

14h30 - 15h30

Participation aux
événements ou
compétitions en

fonction des
calendriers du
club et de la
fédération

Athlé découverte 210€

Eveil Athlétique
(2018 à 2020)

15h30 - 17h00
9H00 à 10H30

U12 - Poussins
(2016 et 2017)

Athlé
compétition 210€

U14 - Benjamins
(2014 et 2015)

17h00 - 19h00
10h30 à 12h30

U16 - Minimes
(2012 et 2013)
à partir de U18 -
Cadets
(2011 et avant)

18h00 - 20h00 18h00 - 20h00

Découverte Trail inclus* De Baby Athlé à
Minime1

Séance 1 heure
entre 14H00 et

16H00*

École de trail 210€
À partir de
Minimes 2 (2012) 19h00 - 20h00

14h30 - 15h30
(suivant effectif
et disponibilité)

19h00 - 20h00
14h00 - 15h30

(suivant effectif
et disponibilité)

Objectif 30 60€ Adulte
18h30 - 19h00

(de septembre à
décembre)

18h30 - 19h00
(de septembre à

décembre)
Running forme 110€ Adulte 19h00 - 20h00 19h00 - 20h00

Cap Loisir 110€ ou
140€**

Adulte 19h00 - 20h00 19h00 - 20h00

Cap ULTRA
Trail
Performance
Route

110€ ou
140€** Adulte 19h00 - 20h00 19h00 - 20h00

Préparation
Physique
Générale

inclus

Adulte et Ecole
de Trail - Running
et Marche
Nordique

PPG 'Intensif'
19h00 - 20h00
sur inscription

PPG 'Loisir'
Session 1

de18H40 - 19H00
Session 2

de19H00 - 19H20

Loisir 110€ Adulte
19h00 - 20h00

(cardio)

Rendez-vous 9h
(environ 2h)

Sportif 110€ ou
140€**

Adulte Rendez-vous 8h
(environ 3h)

* Une fois par mois sur inscription, places limitées
** 140 € si choix d'une licence FFA Compétition plutôt que Loisir (permet de participer aux championnats FFA)


